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継
続
は
力
な
り

100日たって
も何も残らない

０
何のも力もつかない

＝１００×０
その日に何も
やらない

それを100日
続ける

何も力をつけない 100日続ける

小
さ
な
差

小さな差をバカにする者は大差に泣く

１つ力をつける

１ × １００＝ １００

100日続ける 100の力がつく

その日に何か
１つでもやる

それを100日
続ける

100の事が残
る

中
学
生
向
け
の
勉
強
法
を
書
い
た
本
に
右
の
よ
う
な
も
の
が
の
っ
て
い
ま

し
た
。
こ
れ
は
、
あ
る
中
学
生
が
書
い
た
も
の
だ
そ
う
で
す
。
１
日
の
差
は

た
っ
た
１
の
差
で
す
が
、
そ
れ
が
１
０
０
日
後
に
は
１
０
０
の
差
と
な
っ
て

表
れ
る
。
１
の
差
ぐ
ら
い
な
ら
す
ぐ
追
い
つ
け
ま
す
が
１
０
０
の
差
と
な
る

と
、
も
う
追
い
つ
き
よ
う
が
あ
り
ま
せ
ん
。
実
力
の
差
は
こ
う
し
て
開
い
て

い
っ
て
し
ま
う
ん
で
す
。
昔
か
ら
「
継
続
は
力
な
り
」
と
言
わ
れ
て
い
ま
す
。

生
徒
の
皆
さ
ん
、
し
っ
か
り
と
肝
に
銘
じ
て
が
ん
ば
り
ま
し
ょ
う
。

大
き
な
差

二者面談
（１・２年生対象）

（３年生対象）

ご苦労様でした

進
路
に
つ
い
て
の
話
し
合
い
を
！

中
学
生
に
な
っ
た
ば
か
り
だ
と
思
っ
て

い
た
一
年
生
も
、
す
っ
か
り
中
学
校
生
活

に
な
じ
み
、
制
服
や
ジ
ャ
ー
ジ
を
着
て
い

る
こ
と
が
当
た
り
前
に
な
り
、
も
う
す
ぐ

先
輩
と
呼
ば
れ
る
時
期
が
や
っ
て
き
ま
す
。

中
学
校
の
三
年
間
は
、
あ
っ
と
い
う
間
に

過
ぎ
て
い
く
よ
う
に
感
じ
ら
れ
ま
す
。
二

年
生
も
中
堅
学
年
と
し
て
様
々
な
場
面
で

活
躍
し
，
リ
ー
ダ
ー
シ
ッ
プ
を
発
揮
し
て

い
ま
す
。

先
週
、
三
年
生
は
、
一
・
二
年
生
と
同

時
期
に
三
者
面
談
を
行
い
ま
し
た
。
三
年

生
に
と
っ
て
は
進
路
選
択
の
た
め
の
大
切

な
面
談
で
し
た
。
今
の
一
年
生
も
二
年
後

に
は
、
二
年
生
は
一
年
後
に
同
じ
よ
う
に

進
路
選
択
の
年
を
迎
え
る
の
で
す
。
そ
の

時
に
な
っ
て
あ
わ
て
る
こ
と
の
な
い
よ
う

に
、
日
頃
か
ら
親
子
で
進
路
に
つ
い
て
話

し
合
う
こ
と
が
大
切
で
す
。

『
進
路
』
と
い
う
と
高
校
進
学
の
こ
と

を
考
え
る
人
が
多
い
で
し
ょ
う
が
、
中
学

校
で
の
『進
路
』と
は
、
生
き
方
を
考
え
る
こ
と
、

将
来
ど
の
よ
う
に
生
き
て
い
く
か
、
ど
の
よ
う

な
人
生
を
創
り
上
げ
た
い
の
か
を
考
え
る
こ

と
で
す
。
生
き
て
い
く
上
で
ど
ん
な
職
業
に

就
い
た
ら
よ
い
の
か
、
そ
の
仕
事
を
す
る

た
め
に
は
ど
ん
な
道
を
進
め
ば
よ
い
の
か
、

そ
の
た
め
に
今
自
分
は
何
を
す
べ
き
か
を

考
え
る
こ
と
が
進
路
学
習
で
す
。
お
子
さ

ん
が
自
分
に
つ
い
て
理
解
し
、
自
分
に
あ
っ

た
道
を
選
ぶ
こ
と
が
で
き
る
よ
う
に
、
親

と
し
て
も
我
が
子
を
よ
く
知
る
努
力
を
し

て
い
き
た
い
も
の
で
す
。
『
進
路
』
な
ん

て
ま
だ
ま
だ
先
と
思
わ
れ
る
方
も
多
い
で

し
ょ
う
が
、
今
の
時
期
だ
か
ら
気
楽
に
話

し
合
え
る
と
思
い
ま
す
。
き
れ
い
事
な
ん

か
言
っ
て
い
ら
れ
な
い
・
・
・
・
い
う
状

況
に
な
る
前
に
、
お
子
さ
ん
に
目
標
を
も

た
せ
、
親
子
共
に
自
信
を
も
っ
て
進
路
選

択
が
で
き
る
よ
う
準
備
し
て
い
き
ま
し
ょ

う
。
そ
の
た
め
に
、
次
の
よ
う
な
こ
と
を

気
軽
に
話
し
合
え
る
家
庭
に
し
て
い
き
ま

し
ょ
う
。

☆

親
と
し
て
お
子
さ
ん
に
ど
ん
な
生
き

方
を
し
て
ほ
し
い
か
。

☆

お
子
さ
ん
の
将
来
の
希
望
職
業
に

つ
い
て

・
な
ぜ
そ
の
職
業
に
就
き
た
い
の
か
。

・
そ
の
職
業
に
就
く
た
め
に
は
、
中
学

校
卒
業
後
ど
う
し
た
ら
よ
い
の
か
。

☆

お
子
さ
ん
の
適
性
、性
格
、趣
味
、

特
技
に
つ
い
て

☆

自
分
が
選
ん
だ
進
路
に
つ
い
て


